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El cerebro de un nifio de tres afios tiene el doble de sinapsis que el de un adulto. Esta explosion de conexiones,
no es casualidad es la biologia disefiando la etapa mas critica de nuestra vida. La plasticidad cerebral alcanza su
pico entre los 0 y 7 afios. Después, el cerebro sigue aprendiendo, pero ya no con la misma facilidad para instalar
el "sistema operativo" base, pues el desarrollo intelectual ocurre antes de los 4 afos y el 80% antes de los 8 afios
de edad, es arquitectura neuronal, y los principales arquitectos no llevan titulo universitario: son mamay papa.
El 90% de las heridas emocionales se gestan en la infancia, debido a que el cerebro infantil es una esponja de
cortisol (hormona que prepara al cuerpo para la accion frente a peligros y regula la energia). Cuando un nifio vive
en un hogar con gritos, indiferencia o estrés crénico, su cerebro interpreta que el mundo es una amenaza y activa
el "modo supervivencia". El problema es que ese modo se queda instalado. De adulto, esa persona reaccionara
con ansiedad ante un jefe, con desconfianza en su pareja o con blogueo ante los desafios. Los padres son el primer
espejo. Si el nifio ve calma, aprende calma. Si ve regulacion emocional, graba regulacion. No necesita discursos,
tu hijo(a) necesita coherencia entre lo que decimos y lo que somos cuando nadie nos mira.

Los primeros 7 afios son el barro con el que se moldea la vasija; después, el barro se seca. En esa etapa se instalan
las creencias nucleares sobre nosotros mismos: "soy capaz", ""soy un problema”, "merezco amor". Estas creencias
no se deciden con ldgica, se absorben del ambiente emocional de casa. Un padre que corrige con respeto siembra
autoestima. Uno que humilla para educar, siembra vergienza. Y la vasija, una vez seca, cuesta mucho remodelar.
Por eso la verdadera educacion no es transferir datos, es inspirar estados de &nimo. Un nifio que se siente seguro,
explora; un nifio que se siente visto, florece. Y la neurociencia moderna nos da la razon.

Se ha demostrado que entre los 0 y 7 afios de edad el cerebro del nifio opera en ondas theta, el mismo estado de
hipnosis. Es la etapa en que el subconsciente descarga el "software" familiar sin filtro critico. Si en casa se respira
gratitud, el software dira "la vida es abundante". Si se respira queja, el software dira "el mundo me debe algo". A
ello cabe afadir que el coeficiente intelectual predice solo el 20% del éxito en la vida. EI 80% restante depende
de habilidades que se aprenden en la sobremesa: empatia, autocontrol, motivacién. Y ninguna escuela puede
ensefiarlas si en casa no se practican. La casa es, literalmente, la primera y méas importante universidad emocional.
Entonces, ¢qué hacemos con esta urgencia? No se trata de culpa, sino de oportunidad. No se necesita ser psicélogo
ni tener tres horas libres, para ello se propone tres habitos: Primero, mira a tu hijo a los ojos cuando te habla,
aunque sean 30 segundos; ese contacto apaga su cortisol. Segundo, nombra la emocién antes de corregir: "veo
que estas frustrado" en vez de "deja de llorar". Tercero, cena sin pantallas al menos 4 veces por semana. También
lo podemos complementar: Bendiciendo a tus hijos cada noche. Una palabra de afirmacion antes de dormir
reprograma creencias. La evidencia es clara: 15 minutos de presencia plena en la infancia construyen décadas de
salud mental en la adultez. La ventana se cierra, pero hoy todavia esta abierta. Y el profesor mas influyente de la
historia de tu hijo, eres t0, papa y mama.
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