
¿Tu mascota está anémica? Señales clave y 
pasos para actuar

¿Tu perro o gato ha mostrado cambios extraños en su conducta o apariencia?

Si ya descartaste varias causas junto con tu veterinario y aún no encuentras una explicación 
clara, podría tratarse de anemia, un problema de salud que a menudo se presenta de manera 
silenciosa en sus etapas iniciales, pero que puede tener efectos graves si no se detecta y 
trata a tiempo.
La anemia es un trastorno que implica una reducción en la cantidad de glóbulos rojos en el 

torrente sanguíneo. Estas células tienen la función crucial de llevar oxígeno a los distintos 
órganos y tejidos del cuerpo, por lo que su disminución compromete el rendimiento general 
del organismo.

¿Cómo puedes saber si tu mascota está anémica?

Algunas señales que podrían alertarte incluyen:
• Encías pálidas o blanquecinas
• Cansancio inusual o falta de energía
Pérdida de apetito
Respiración agitada con poco esfuerzo
Adelgazamiento sin causa aparente
Palpitaciones aceleradas

Es importante saber que la anemia no es una enfermedad por sí sola, sino una manifestación 
de otro problema que afecta al organismo. Algunas de las causas comunes pueden ser:
Hemorragias internas o externas sostenidas
Infestaciones por parásitos, como pulgas, garrapatas o lombrices intestinales
Enfermedades autoinmunes, en las que el propio cuerpo destruye sus glóbulos rojos
Tumores o procesos cancerígenos
Intoxicación por sustancias nocivas, como ajo, cebolla o medicamentos para humanos
Dietas pobres en nutrientes esenciales como el hierro y algunas vitaminas
Problemas en la médula ósea, encargada de producir células sanguíneas
El enfoque terapéutico para la anemia dependerá de la razón que la esté provocando. Con 

frecuencia, se recurre a suplementos de hierro administrados por vía oral o intravenosa, 
junto con cambios en la alimentación para asegurar que sea nutritiva, equilibrada y adecuada 
a las necesidades del animal.


