El Futuro del Tratamiento del Acne:
Nanoparticulas y Narasina

Originada por la proliferacion excesiva de una bacteria dérmica conocida como Cutibacterium acnes, esta afeccion
genera molestas erupciones de pequefias pustulas.

A pesar de que existen métodos para controlar la proliferacion de la bacteria, como el uso de antibidticos o hormonas
que disminuyen los aceites cutaneos que nutren a los microorganismos, muchos de estos métodos conllevan efectos
adversos o pierden eficacia a medida que la bacteria se adapta.

El tratamiento innovador se fundamenta en el antibidtico narasina. Comunmente usado para prevenir infecciones en
ganado y aves, podria ser un tratamiento al cual la Cutibacterium acnes atin no ha desarrollado resistencia.

En este reciente estudio, llevado a cabo por investigadores de la Universidad del Sur de Australia y la Universidad de
Adelaida en Australia, asi como la Universidad Aix-Marsella en Francia, el antibidtico demostro su efectividad contra
el patégeno mencionado en condiciones de laboratorio.

Asimismo, el equipo pudo demostrar que la administracion de nanoparticulas puede potenciar considerablemente el
tratamiento.

Envuelta en capsulas que son mil veces mas diminutas que un cabello humano, las nanomicelas, la narasina podria
infiltrarse en la piel con mucha mas profundidad que si se combinara con agua.

Efectivamente, el equipo descubrid que su sistema exclusivo de administracion de nanoparticulas mejoraba la solubilidad
en mas de 100 veces, en comparacion con una simple mezcla de agua. Esto se debio en parte al uso de Soluplus, un
compuesto que potencio la solubilidad de las nanomicelas y la estabilidad de la administracion del medicamento.

"La formulacion de micelas fue eficaz para administrar narasina en las zonas afectadas por el acné, a diferencia de la
solucion compuesta, que no consiguio penetrar a través de las capas de la piel”, asevera el cientifico farmacéutico Sanjay
Garg, de la Universidad de Australia Meridional.

Aunque los cientificos emplearon la piel de una oreja de cerdo para sus experimentos, en el caso del acné real, el
medicamento tendria que infiltrarse en los foliculos pilosos situados bajo la piel. En estos foliculos, y en las glandulas
sebaceas asociadas, es donde se propaga el C. acnes.

El préximo paso es verificar como funciona en humanos, por supuesto, pero los primeros indicios son alentadores:
segun estos resultados, un gel de nanoparticulas de narasina podria alcanzar hasta donde se oculta el C. acnes y provocar
un gran dafio a la bacteria.

Otro dato prometedor es que el gel producido por los investigadores se mantenia estable a temperatura ambiente
durante cuatro semanas. Esa es otra sefial positiva de cara a poder tener el tratamiento listo para su uso.

Los investigadores continian desentrafiando mas aspectos sobre las causas del acné, y un entendimiento mas profundo
de la enfermedad conlleva una mayor comprension de los tratamientos para su optimizacion, especialmente a medida
que los tratamientos actuales pierden eficacia debido al lento progreso de la resistencia a los antibidticos.

"Aunque hay muchos medicamentos orales recetados para el acné, tienen una serie de efectos secundarios perjudiciales,
y muchos son poco solubles en agua, por lo que la mayoria de los pacientes y médicos prefieren los tratamientos de uso
topico", explica la farmacéutica Fatima Abid, de la Universidad de Australia Meridional.

Segun Abid, el problema del acné es que impacta severamente a cerca del 9,4% de la poblacion mundial, principalmente
a los adolescentes, y genera estrés, humillacion, ansiedad, baja autoconfianza y aislamiento social entre quienes lo sufren.



