
La limpieza dental, parte 
esencial del bienestar del perro
Cuando pensamos en la higiene de nuestro can, probablemente 

lo primero que se nos viene a la mente es el baño, el cepillado, y 
quizá limpiar sus patas cuando regresamos del paseo. Todo esto 
está muy bien, pero ¿y la higiene dental?
Saber cómo lavar los dientes de nuestra mascota es parte 

primordial de su bienestar, y ahora te diremos cómo hacerlo de 
forma correcta.
Lo primero que debemos hacer es pedirle al médico veterinario 

que nos recomiende un cepillo y pasta especial, según las 
condiciones que presenta nuestro perro. Jamás hay que 
implementar productos para humanos.
La limpieza dental debe ser periódica, esto no solamente 

propiciará que estén limpios todo el tiempo, sino que ayudará a 
que el canino se acostumbre a ello como una actividad normal.
Esta especie no sabe cómo escupir, es por esto por lo que hay 

pastas dentales cuyos residuos se pueden tragar sin que esto 
ocasione daños adicionales
Antes de empezar el cepillado, hay que agregar un poco de agua 

al diente con el dentífrico, lo cual hará que la experiencia sea 
menos molesta. 
La técnica es muy similar a la que usamos nosotros, o sea, 

hay que mover el cepillo de 
manera rígida y con movimientos 
circulares, tanto por dentro 
como por fuera de los dientes, 
y con mucho cuidado de no 
lastimar a la mascota. 
El objetivo es retirar los restos 

de alimentos que quedan entre 
los dientes y muelas, incluyendo 
las piezas más profundas, pues 
es ahí donde se acumulan en 
mayores cantidades.


