Zac Efron ha vuelto con una nueva produccion y preocupa a sus fans

La estrella de cine Zac Efron inicio el rodaje de su proxima pelicula titulada 'The Iron Claw' sobre una dinastia de luchadores
conocida como los Von Erich que alcanzaron el pinaculo de su fama en la década de los 60. A priori, Zac daré vida a uno de
los miembros de esa familia porque anteriormente ya ha aceptado papeles que requerian de un fisico sobrehumano.

El actor caracterizado como Kevin Von Erich vuelve a lucir una musculatura impresionante, aunque en esta oportunidad
se ha inclinado por ganar volumen en lugar de definir sus abdominales y pectorales. No cabe duda de que la exestrella de
Disney har4 justicia al legado del personaje, al menos en lo que respecta al proceso de caracterizacion, y eso es justamente
lo que tiene preocupados a sus fans. Hace un mes Zac concedid

una entrevista en la que explico por qué su fisico habia cambiado mucho durante la pandemia del coronavirus.

En primer lugar, sufri6é una caida en casa en la que se quebro la mandibula y eso afect6é a la musculatura de su rostro.
Por otra, ha dejado de entrenar con la misma regularidad que antes porque mantener el cuerpo que lucia en la pelicula de
'Los vigilantes de la playa' resultaba demasiado duro. La dieta sin carbohidratos y el consumo de diuréticos para reducir al
minimo su grasa corporal le produjeron insomnio y depresion, asi que en cuanto se le presentd la oportunidad dijo basta y
cambio su estilo de vida.



