El Nino y el cambio climatico:

El motor oculto detras del
aumento global del dengue

Un colectivo de investigadores dio a conocer en la publicacion especializada The Lancet Planetary Health un
estudio basado en una voluminosa base de datos que agrupa 18.853.343 contagios de dengue documentados en
1.237 zonas geograficas pertenecientes a 21 naciones, abarcando el intervalo temporal entre 2000 y 2019.

Dichoanalisis posibilito determinar el peso de los fendmenos meteoroldgicos en el comportamiento epidemioldgico
de la dolencia, evidenciando la manera en que la Oscilacion del Sur-El Nifio (ENOS, segun su acrénimo en
inglés) y el cambio climatico pueden impulsar su diseminacién, ampliando los entornos favorables para el virus
al expandir el territorio habitable del mosquito Aedes aegypti, vector principal de la enfermedad.

Entre los hallazgos més relevantes, se subraya que un incremento equivalente a una desviacion estandar (indicador
estadistico que expresa la dispersion de los valores respecto a la media) en la magnitud de EI Nifio sobre el
Pacifico Oriental se vincula con una elevacion del 23,70% en la probabilidad de infectarse por dengue.

De igual forma, el cambio climatico derivado de la accion humana justifica el 48,64% del incremento en los
brotes de dengue vinculados a este fendmeno, cifra que se traduce en 403.197 contagios adicionales.

Paralelamente, se plantea que el ENOS se asocia con la vulnerabilidad al dengue mediante mecanismos que
implican cambios en la temperatura, las precipitaciones y la humedad ambiental, los cuales a su vez propician
la expansion del habitat de los mosquitos transmisores. Como ejemplo, se hipotetiza que las temperaturas mas
elevadas propias de El Nifio podrian acelerar el desarrollo larvario de los mosquitos.

"Ciertas investigaciones apuntan a que el ciclo gonotrofico promedio (el lapso comprendido entre la ingesta de
sangre y la puesta de huevos) se reduce de 7 dias a 24°C hasta 5 dias a 30°C, lo que intensifica tanto la frecuencia
de picaduras como la propagacion del dengue”, precisa el documento del estudio.

A lo anterior se afiaden las modificaciones en los regimenes de lluvia, las cuales podrian propiciar la incubacion
externa del virus, asi como favorecer la supervivencia y multiplicacion de los insectos, se puntualiza.

"La sequia en zonas tradicionalmente himedas puede impulsar un mayor almacenamiento de agua, generando
criaderos para los mosquitos que se desarrollan en recipientes, mientras que las precipitaciones intensas en
regiones secas originan mas estanques temporales con un efecto similar”, detalla la investigacion.

Como cierre, el trabajo confirma que el fendmeno ENOS guarda relacion con la incidencia del dengue en naciones
de diversas latitudes, al tiempo que se ha detectado una aportacion determinante del cambio climatico de origen
humano en la carga de enfermedad vinculada a esta patologia.



