
Cuida a tu mejor amigo: 
Las claves para que disfrute de una vida plena y duradera

Anhelas que tu compañero canino te acompañe durante el mayor tiempo posible, y aunque su 
longevidad normalmente supera la década de vida, es viable prolongar esta etapa mediante 
atenciones adecuadas.
A continuación, te compartiremos diversas recomendaciones para garantizar que tu fi el amigo 

disfrute de las etapas más plenas de su existencia, en compañía tuya.
Un pilar indispensable en este proceso es la actividad física; si bien todo perro necesita salir a 

caminar, esto no se limita a un simple recorrido por la cuadra, sino que debes estimularlo mediante 
el jurgo y sesiones de adiestramiento.
Para lograrlo, es necesario considerar las particularidades de tu mascota, ya que hay razas que 

demandan mayor estimulación que otras.
Las consultas regulares con el profesional veterinario resultan vitales no únicamente cuando 

el animal presenta malestar, pues existen afecciones cuyas primeras manifestaciones pasan 
desapercibidas.
Durante las revisiones programadas, el especialista puede identifi car alteraciones antes de que 

se manifi esten, prescribiendo terapias preventivas; asimismo, estos encuentros permiten verifi car 
el estado de su esquema de inmunización y control parasitario.
La nutrición representa otro factor determinante para la salud de tu compañero, por lo que debes 

garantizar que su plato contenga alimentos de alta calidad, ricos en los nutrientes esenciales para 
su desarrollo óptimo.
El régimen alimenticio variará según la etapa de vida, el porte y la raza del ejemplar, así como de 

las indicaciones específi cas que pueda establecer el profesional de la salud animal.
Por último, recuerda que la conexión afectiva entre ustedes es fundamental; fortalécela mediante 

momentos de diversión, muestras de afecto y una dedicación constante.


