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Salud y Bienestar
El progreso de verdad es el que pone la tecnología al 
alcance de todos.
Henry Ford

El órgano humano 
más desconocido sigue 
siendo el cerebro, lo 
que también di  culta 
su tratamiento. Dmitri 
Usachiov, presidente 
de la Asociación 
de Neurocirujanos 
de Rusia, comparte 
con el portal 
'Nauchnaya Rossiya' 
su visión sobre las 
enfermedades más 
comunes que afectan 
al sistema nervioso 
central, su posible 
tratamiento y cómo 
pueden prevenirse.
A pesar de los 

avances cientí  cos, el 
cerebro sigue siendo 
un enigma y, según 
Usachiov, no se 
llegará a comprender 
completamente en 
un futuro cercano. 
Como director del 
Centro Nacional de 
Investigación Médica 
de Neurocirugía de 
Burdenko, subraya la 
importancia de este 
órgano, que regula 
todas las funciones 
esenciales del cuerpo, 
desde la respiración 
hasta la actividad 
cardíaca.
"De todos los 

órganos del cuerpo 
humano, el cerebro es 
el más desconocido, 
lo que implica un 
gran desafío para 

los neurocirujanos", 
señala.

¿Cuáles son las 
enfermedades 
más comunes 

tratadas por los 
neurocirujanos?

Según la experiencia 
de Usachiov en 
su centro médico, 
aproximadamente la 
mitad de los pacientes 
presentan tumores en 
el sistema nervioso 
central, ya sean 
primarios, secundarios 
o metastásicos. 
Además, menciona 
otras patologías 
recurrentes:
Trastornos vasculares 

que afectan al cerebro 

y la médula espinal.
Enfermedades que 

requieren neurocirugía 
funcional, como el 
Parkinson, diversos 
tipos de temblores y 
otros trastornos del 
sistema nervioso.
A n o m a l í a s 

congénitas que afectan 
el desarrollo del 
cráneo, los ventrículos 
cerebrales y la médula 
espinal.
Además, el 

especialista advierte 
que la aterosclerosis 
es uno de los mayores 
problemas de salud 
a nivel global, sólo 
superado por el 
cáncer en términos de 
impacto. Explica que 
esta enfermedad afecta 

a todos los vasos 
sanguíneos del cuerpo, 
incluidas las arterias 
carótidas, el corazón, 
las extremidades 
inferiores y la aorta, 
lo que la convierte en 
una de las principales 
amenazas para la salud 
humana.
La aterosclerosis en 

las arterias carótidas y 
vertebrales es un factor 
clave en el desarrollo 
de problemas 
cerebrovasculares , 
como el infarto 
cerebral.
En los últimos 

años, el número 
de personas que 
requieren tratamiento 
ha aumentado 
significativamente, 

comenta Usachiov. 
Esto se debe, en gran 
parte, a la mejora 
en las técnicas de 
diagnóstico del sistema 
nervioso central, lo 
que permite identi  car 
e n f e r m e d a d e s 
que antes pasaban 
desapercibidas.
"En el pasado, 

muchas personas 
enfermaban y fallecían 
sin que se conociera 
la causa exacta. 
Hoy en día, gracias 
a los avances en 
diagnóstico, estamos 
descubriendo que 
algunas afecciones que 
antes se consideraban 
raras son, en 
realidad, bastante 
frecuentes", explica el 
neurocirujano.

¿Se pueden detectar 
y prevenir las 
enfermedades 
vasculares?

"Las arterias carótidas 
re  ejan el estado 
general del sistema 
vascular", enfatiza 
Usachiov.
En cuanto a la 

detección temprana 
de la aterosclerosis, 
recomienda realizar 
estudios ecográ  cos de 
los vasos sanguíneos 
del cuello al menos 
una vez al año a partir 

de los 40 años.
Sin embargo, advierte 

que los problemas en 
las arterias no siempre 
pueden prevenirse por 
completo.
"No se trata de un 

problema con una sola 
causa. La genética, el 
entorno, los hábitos de 
vida y la alimentación 
juegan un papel 
determinante", aclara.
Adoptar un estilo 

de vida saludable, 
evitando excesos en 
la dieta sin llegar a 
restricciones extremas, 
puede ayudar a reducir 

Avances en Neurocirugía: Cómo la Ciencia 
Enfrenta las Patologías Cerebrales

De todos los 
órganos del 

cuerpo humano, 
el cerebro 
es el más 

desconocido, 
lo que implica 

un gran desafío 
para los 

neurocirujanos.
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Las proteínas son 
fundamentales para la 
estructura del cuerpo 
humano, pero su 
función va más allá. 
Miles de ellas facilitan 
reacciones químicas y 
procesos esenciales en 
el organismo gracias 
a sus estructuras 
únicas, según el 
bioinformático Dmitri 
Ivankov, quien lo 
explica en el portal 
'Nauchnaya Rossiya'.
"Las proteínas 

realizan prácticamente 
todas las funciones en 
los organismos vivos", 
destacó Ivankov, 
profesor en el Instituto 
Skólkovo de Ciencia y 
Tecnología.
El propósito principal 

de las proteínas 
es interactuar con 
otras formaciones 
moleculares, como 
los ácidos nucleicos, 
indicó Ivankov. El 
cuerpo humano tiene 

cerca de 20,000 genes 
que codi  can 20,000 
tipos diferentes de 
proteínas, cada una 
con una función 
especí  ca.
"Es como una fábrica, 

con 20,000 o  cios 
distintos", comparó.
Las proteínas 

se componen de 
aminoácidos que 
se ensamblan en 
largas cadenas 
llamadas secuencias. 
La singularidad 

de estas cadenas y 
su capacidad para 
adoptar estructuras 
t r i d i m e n s i o n a l e s 
rígidas son esenciales 
para que las proteínas 
cumplan su función.
Ivankov explicó 

que "la secuencia 
de aminoácidos 
determina la estructura 
de la proteína, y la 
estructura de  ne 
su función". Esto 
implica que, si 
existiera un programa 

informático capaz de 
crear secuencias de 
aminoácidos según las 
funciones requeridas, 
sería posible generar 
una proteína en 
laboratorio.
"Es una posibilidad 

futura", comentó.
El área de 

investigación conocida 
como "diseño 
computarizado de 
proteínas" comenzó 
con la intención de 
predecir cómo se 
vería afectada la 
estabilidad de una 
proteína al cambiar 
un solo aminoácido. 
Sin embargo, todavía 
no existe un método 
capaz de predecir con 
precisión los efectos 
de estos cambios.
Existen programas 

que permiten calcular 
las variaciones en 
las secuencias de 

Cómo las proteínas modelan 
el cuerpo humano: ciencia y 

aplicaciones futuras
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El propósito principal de las proteínas es 
interactuar con otras formaciones moleculares, 
como los ácidos nucleicos.

"En el pasado, muchas personas enfermaban y fallecían sin que se 
conociera la causa exacta. Hoy en día, gracias a los avances en diagnóstico, 
estamos descubriendo que algunas afecciones que antes se consideraban 
raras son, en realidad, bastante frecuentes"

"En el pasado, muchas personas enfermaban y fallecían sin que se conociera la causa exacta. Hoy en día, gracias a los avances en 
diagnóstico, estamos descubriendo que algunas afecciones que antes se consideraban raras son, en realidad, bastante frecuentes"


