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Salud y Bienestar
Marcos 14:36
Y decía: Abba, Padre, todas las cosas son posibles para ti; 
aparta de mí esta copa; mas no lo que yo quiero, sino lo que tú.

Nuestro sistema de 
defensa brinda un 
resguardo vital al 
organismo, movilizando 
elementos químicos 
y células destructoras 
a las zonas afectadas 

en escaramuzas que 
e x p e r i m e n t a m o s 
como in  amación. 
L a m e n t a b l e m e n t e , 
existen varios factores 
que pueden provocar 
que la in  amación 

se salga de control, 
dejando una estela de 
daños secundarios. Se 
conoce, por ejemplo, 
que mantener una 
dieta occidental rica en 
calorías puede desatar un 

síndrome in  amatorio 
que es el fundamento de 
varias enfermedades.
Estudios previos 

han evidenciado 
que el ayuno puede 
contribuir a proteger 
contra la in  amación, 
por lo que un grupo 
de investigadores 
liderado por cientí  cos 
de la Universidad de 
Cambridge (Reino 
Unido) examinó más 
profundamente esta 
asociación y cómo 
podría estar sucediendo.
Al analizar muestras 

de sangre de 21 
participantes a quienes 
se les solicitó que 
consumieran una 
comida de 500 calorías, 
se abstuvieran de comer 
durante 24 horas y 
luego consumieran otra 
comida de 500 calorías, 
los cientí  cos detectaron 
un incremento de un 
compuesto denominado 
ácido araquidónico 
como resultado del 
ayuno.
El ácido araquidónico 

es un tipo de grasa que 
ya se había vinculado 
anteriormente con la 
in  amación, aunque 
antes se pensaba que 
este incrementaba los 

niveles de in  amación 
en lugar de disminuirlos.
“Esto podría explicar 

por qué una modi  cación 
en nuestra alimentación, 
en particular el 
ayuno, nos resguarda 
de la in  amación, 
especialmente de la 
forma perjudicial que 
subyace a muchas 
enfermedades asociadas 
con una dieta occidental 
rica en calorías”, 
expone la inmunóloga 
Clare Bryant, de 
la Universidad de 
Cambridge, citada por el 
servicio de noticias de la 
universidad.
El grupo llevó a 

cabo experimentos en 
células cultivadas en el 
laboratorio y descubrió 
que el ácido araquidónico 
reducía la actividad de 
un complejo proteico 
llamado in  amasoma 
NLRP3.
Los in  amasomas 

son mecanismos que 
provocan la in  amación. 
Los denominados 
NLRP3 son una especie 
de alertas que señalan al 
sistema inmunitario que 
se ponga en acción, en 
algunos casos de manera 
excesivamente violenta 
y durante un periodo 

demasiado prolongado.
Esto sugiere una serie 

de vínculos interesantes, 
sobre todo porque 
también se conoce que 
la aspirina interactúa 
con NLRP3, y que el 
in  amasoma también 
es objeto de estudio por 
parte de los cientí  cos 
en relación con 
enfermedades como el 
Alzheimer.
"Lo que ha resultado 

evidente en los 
últimos años es que 
un in  amasoma 
en particular, el 
in  amasoma NLRP3, es 
muy importante en una 
serie de enfermedades 
graves como la obesidad 
y la aterosclerosis, 
pero también en 
enfermedades como 
el alzhéimer y el 
párkinson", indica 
Bryant.
Uniendo las piezas, es 

factible que la manera 
en que el ayuno suprime 
la in  amación pueda, 
 nalmente, proteger 

contra la degeneración 
cerebral, pero se 
requerirán muchas más 
investigaciones para 
corroborar la relación.
El estudio fue divulgado 

en Cell Reports.

Al analizar muestras de sangre de 21 participantes a quienes se les solicitó que consumieran una comida de 500 calorías, se 
abstuvieran de comer durante 24 horas y luego consumieran otra comida de 500 calorías, los cientí  cos detectaron un incremento de 

un compuesto denominado ácido araquidónico como resultado del ayuno.

La verdad es que todos 
los microorganismos 
que residen en nuestros 
cuerpos conforman una 
especie de ecosistema, 
de cuyo funcionamiento 
normal depende en gran 
parte nuestra salud.
Mientras que el genoma 

(la totalidad de todos 
los genes) se hereda de 
nuestros progenitores y 
generalmente permanece 
constante a lo largo de 
la vida, el microbioma, 
que también se establece 
al nacer, puede variar 
drásticamente y puede 
ser diferente en cada 
etapa de la vida.
Su per  l individual está 

determinado por muchos 
factores: ecología, estilo 
de vida, composición 
de los alimentos y 
del agua. Además, 
las personas que nos 
rodean, especialmente 
las que están en contacto 
constante con nosotros: 
familia, amigos y 
compañeros, in  uyen 
signi  cativamente.
El primer análisis a 

gran escala que compara 
la composición de 
los microbiomas de 
diferentes individuos a 
nivel genético ha sido 
llevado a cabo por un 
equipo internacional de 
biólogos liderado por 
Nicola Segata, de la 
Universidad de Trento 
(Italia). Participaron 18 
institutos y centros de 
investigación de todo 
el planeta. Los autores 
examinaron más de 
9.700 muestras de heces 
y saliva de personas 
originarias de 20 países 
de los 5 continentes, 
que representaban a 
comunidades con estilos 
de vida muy variados.
Los hallazgos revelan 

que los genomas materno 
y neonatal presentan la 
mayor superposición, 
alrededor del 50%. 
También los parientes 
comparten un porcentaje 
bastante elevado de 
microbios comunes. 
Incluso personas del 
mismo pueblo presentan 
un alto número de cepas 
comunes, mucho más 
que personas separadas 

por largas distancias.
La transferencia de 

microbios ocurre a través 
de todo tipo de contactos: 
la piel, las mucosas, las 
partículas en el aire, los 
vapores y secreciones, y 
cualquier producto de la 
actividad vital. A pesar 
de ello, los cientí  cos 
consideran que el 
factor más relevante 
para la formación de 
un ambiente bacteriano 
común es el tiempo que 
se pasa en compañía.
La pandemia de 

COVID-19 demostró 
la rapidez con la que 
pueden propagarse los 
gérmenes de una persona 
a otra en las sociedades 
actuales. Y los buenos 
se difunden a la misma 
velocidad que los malos. 
Por eso, cada vez más, 
los cientí  cos aplican el 
término “contagioso” no 
sólo a los patógenos, sino 
también al microbioma 
en su totalidad.
Hace algunos años, un 

equipo internacional 
de biólogos liderado 
por Amar Sarkar, de 
la Universidad de 

Cambridge, presentó 
por primera vez el 
concepto de microbioma 
social: una única 
m a c r o c o m u n i d a d 
microbiana que coloniza 
un amplio conjunto de 
individuos unidos por 
vínculos sociales.
Los autores sugieren 

considerarlo como una 
especie de archipiélago, 
donde cada individuo 
es una isla habitada 
por un grupo particular 
de microorganismos. 
Gradualmente se van 
dispersando por el 
archipiélago, al igual que 
las aves o los insectos se 
propagan por las islas.
En un reciente artículo 

divulgado en la revista 
Cell, los cientí  cos 
examinan el impacto 
del microbioma social 
en la salud de los seres 
humanos. Notan que el 
intercambio de microbios 
juega un papel crucial 
en la susceptibilidad 
y resistencia de las 
personas a enfermedades 
contagiosas y no 
contagiosas.
La presencia de 

microbios foráneos 
puede desencadenar 
reacciones alérgicas, 
reestructurar el 
metabolismo y el 
sistema inmunológico 
del cuerpo, disminuir 
la e  cacia de los 
medicamentos e incluso 
provocar enfermedades 
severas como la diabetes 
o el cáncer. Se han 
documentado casos 
en los que individuos 
que cohabitan en la 
misma familia se han 
contagiado mutuamente 
con bacterias resistentes 
a los antibióticos, si uno 
de ellos fue sometido a 
un tratamiento extenso 
con antibióticos.
Además, las 

modi  caciones en la 
composición de la  ora 
intestinal in  uyen de 
manera signi  cativa en 
la resistencia del cuerpo 
a los patógenos o a las 
condiciones ambientales 
adversas.
"Algunas enfermedades 

no transmisibles pueden 
tener en realidad un 
aspecto infeccioso. 
Sin embargo, esta idea 

podría ser preocupante. 
Los microbios que se 
transmiten socialmente 
también pueden ayudar 
a proteger contra las 
enfermedades", asevera 
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Mientras que 
el genoma (la 
totalidad de 

todos los genes) 
se hereda 

de nuestros 
progenitores y 
generalmente 

permanece 
constante a lo 

largo de la vida, 
el microbioma, 

que también 
se establece 

al nacer, 
puede variar 

drásticamente 
y puede ser 

diferente en cada 
etapa de la vida.
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“Hace algunos años, un equipo internacional de biólogos liderado por Amar Sarkar, de la Universidad de 
Cambridge, presentó por primera vez el concepto de microbioma social: una única macrocomunidad microbiana 

que coloniza un amplio conjunto de individuos unidos por vínculos sociales.”
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