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• PORTSMOUTH
Iglesia Holy Angels
Domingo: 1:15 pm
34 Afton Pkwy, Portsmouth, VA 23702
(757) 485-2142

• VIRGINIA BEACH
 Iglesia St Gregory:
Sábado 7:00 pm
5345 Virginia Beach Blvd
Virginia Beach, VA 23462 
(757) 497-8330

• HAMPTON
Iglesia St Joseph
Sábado: 6:30 pm. y Jueves 6:00 pm
414 Buckroe Ave  Hampton, VA 23664
(757) 851-8800

Iglesia St Luke:
Domingo 11:30 am
y Miércoles  6:30 pm
2304 Salem Rd
Virginia Beach, VA 23456
(757) 427-5776

• NORFOLK
Iglesia Holy Trinity
Domingo 1:30 pm
Martes 6:30 pm
155 W. Government Ave
Norfolk, VA 23503
Ofi cina: (757) 480-3433

• NEWPORT NEWS
Iglesia Our Lady of 
Mount Carmel
Domingo: 2:00 pm  y Jueves 6:30 pm
100 Harpersville Rd,
Newport News, VA 23601
(757) 595-0385 ext.150

Misas Católicas
en Español

 Richmond. VA

• Sacred Heart
1415 Perry St

Richmond, VA 23324-2057
Teléfono  804 232-8964

Miércoles: 7 PM
Sábado: 6:30 PM

Domingo: 9:15 AM 11AM,  
1PM y 5 PM

• Saint Augustine
4400 Beulah Rd  

      (esquina Hopkin Rd)
Richmond, VA 23237

Teléfono  804 275-7962
Domingo 1:00PM y 6:00PM

• Saint John
813 W. Nine Mile Rd

Highland Springs, VA 23075
Teléfono 804 737-8028

Domingo 9:00 AM

• WILLIAMSBURG
Iglesia St Bede (Capilla CCM)
Domingo: 2:00 pm. 
3686 Ironbound Rd, 
Williamsburg, VA 23188
Ofi cina: (757) 229-3631

“Estar preparados porque el Señor llegará cuando 
menos lo pensais.” (Mateo 24:44)

• Elizabeth City, NC
Holy Family Catholic Church
Iglesia Católica de la Sagrada Familia

1453 N. Road Street, Elizabeth City, NC 27909
Domingo 1 pm
Grupo de Oración: jueves 7 -9 pm
E-mail: HFHispanic@hfecity.org     
O  cina: 252-338-2521

Ciencia

Misas Católicas 
en Español

• Ahoskie, NC
Saint Charles Borromeo
Iglesia Católica San Carlos

Padre: Roberto
122 NC 561 West, Ahoskie NC 27910

Domingo: 1 pm
Martes: 6:30 pm, después de misa 
hay Adoracion, Confesión y Rosario

Ofi cina:  252-332-2939

“El verdadero poder es el servicio”
Papa Francisco

nivel mundial podrían 
verse afectados 
por la inteligencia 
arti  cial generativa. 
Sin embargo, la 
conclusión principal 
es que es más probable 
una transformación de 
los trabajos que una 
completa sustitución.
Este índice o informe 

global, titulado 
Generative AI and 
Jobs: A Re  ned Global 
Index of Occupational 
Exposure, ofrece 

la evaluación más 
detallada hasta ahora 
sobre el impacto 
potencial de la IA 
generativa en el ámbito 
laboral. Además, 
proporciona una 
perspectiva profunda y 
diferenciada acerca de 
cómo esta tecnología 
puede modi  car las 
ocupaciones y el 
empleo en diferentes 
naciones.
“Hemos superado el 

nivel teórico para crear 
una herramienta que se 
basa en empleos reales. 

Al integrar la visión 
humana, el análisis 
experto y los modelos 
de IA generativa, 
desarrollamos un 
método replicable 
que permite a los 
países medir riesgos 
y responder de forma 
precisa”, a  rmó Pawe  
Gmyrek, investigador 
principal de la OIT y 
autor destacado del 
estudio.
Los resultados clave 

del informe revelan 
que una cuarta parte 
de los empleos 

globales se encuentran 
en profesiones con 
posible exposición 
a la IA generativa, 
destacándose un 
porcentaje más 
elevado en las 
naciones con mayores 
ingresos (34%).
La exposición 

afecta de forma más 
signi  cativa a las 
mujeres. En países con 
altos ingresos, el 9,6% 
del empleo femenino 
se considera en riesgo 
de automatización, 
frente al 3,5% 

correspondiente a los 
hombres.
Las ocupaciones 

a d m i n i s t r a t i v a s 
encabezan la lista 
de trabajos más 
vulnerables, debido a 
la capacidad teórica de 
la IA para automatizar 
muchas de sus tareas. 
No obstante, el 
desarrollo continuo 
de esta tecnología 
también incrementa 
el riesgo para ciertos 
puestos altamente 
digitalizados en 
sectores como medios 

de comunicación, 
software y  nanzas.
No obstante, 

la completa 
automatización de 
empleos sigue siendo 
limitada, ya que 
muchas tareas, aunque 
pueden optimizarse, 
todavía requieren 
supervisión humana.
El rumbo que 

tomen las políticas 
para gestionar las 
transiciones digitales 
será decisivo para 
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Uno de cada cuatro empleos en riesgo de transformación 
por la IA generativa, revela informe global
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El neurocientí  co 
Mijaíl Pirádov, en 
conversación con el 
portal "Nauchnaya 
Rossiya", resalta que 
expandir la capacidad 
de la memoria 
podría desencadenar 
t r a n s f o r m a c i o n e s 
profundas en la 
humanidad. Describe 
las innovaciones 
actuales que lo hacen 
factible y advierte 
sobre sus posibles 
riesgos.
En el Centro Cientí  co 

de Neurología de la 
Academia de Ciencias 
de Rusia, donde 
Pirádov ejerce como 
director, además de 
investigar trastornos 
neurológicos, se 
concentran en descifrar 
los mecanismos de la 
memoria humana y 
explorar sus límites.
Los investigadores 

han logrado 
incrementar entre 
un 20 % y un 25 
% la memoria de 

trabajo gracias 
a intervenciones 
especí  cas en ciertas 
áreas cerebrales, 
explica Pirádov. 
Aclara que este 
aumento es temporal, 
con una duración 
de semanas, pero el 
objetivo es prolongar 
gradualmente ese 
periodo de retención 
de la memoria.
"La memoria 

constituye, si no 
la característica 
esencial, sí una de 
las capacidades 
pilares del cerebro. 
Ampliar su volumen 
abre horizontes 
inéditos para nuestra 
civilización", enfatiza 
el experto.
Entre las aplicaciones 

más relevantes 
destaca la aceleración 
del aprendizaje y 
la adquisición de 
destrezas, lo que podría 
reducir los tiempos de 
formación académica 
o permitir el acceso 

rápido a profesiones 
especializadas como la 
aviación o la cirugía.
Pirádov sostiene 

que los límites de 
la memoria son 
p r á c t i c a m e n t e 
inexistentes. Cita el 
ejemplo de quienes 
han memorizado 
entre 23.000 y 

28.000 decimales de 
pi[3.14…], individuos 
que se denominan 
"savant" (síndrome del 
savant).
En estos casos, 

una región llamada 
"isla del genio" está 
extraordinariamente 
desarrollada, aunque 
otras funciones 

cerebrales pueden 
verse mermadas.
"Los savants pueden 

decirte la fecha y 
que día de la semana 
es en cualquier año, 
incluso de 2156, y 
poseen habilidades 
m a t e m á t i c a s 
sobresalientes, pero 
en aspectos cotidianos 
operan a nivel de 
educación media", 
explica.
No obstante, quienes 

se bene  cien de estas 
mejoras continuarán 
con un nivel general 
de funcionamiento 
normal, pues el 
incremento vendrá 
de prácticas 
especí  cas o ciertos 
entrenamientos, no de 
dones innatos.
Por amplio que sea el 

reservorio de memoria, 
siempre habrá lagunas. 
"Olvidar es inherente 
al ser humano", 
recuerda.
Pirádov advierte que, 

pese a su potencial 

para impulsar 
d e s c u b r i m i e n t o s 
médicos y cientí  cos, 
la tecnología también 
puede perjudicar.
"A medida que crecen 

las comodidades 
tecnológicas, parte 
de la población 
experimenta un 

La memoria 
constituye, si no 
la característica 

esencial, sí 
una de las 

capacidades 
pilares del 
cerebro. 

Ampliar su 
volumen abre 

horizontes 
inéditos 

para nuestra 
civilización.
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Revolución en la mente: el desafío de 
potenciar la memoria y sus riesgos

Los investigadores han logrado incrementar 
entre un 20 % y un 25 % la memoria de trabajo 
gracias a intervenciones especí  cas en ciertas 
áreas cerebrales, 

"Los savants pueden decirte la fecha y que día de la semana es en cualquier año, incluso de 2156, y poseen habilidades 
matemáticas sobresalientes, pero en aspectos cotidianos operan a nivel de educación media"


