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• PORTSMOUTH
Iglesia Holy Angels
Domingo: 1:15 pm
34 Afton Pkwy, Portsmouth, VA 23702
(757) 485-2142

• VIRGINIA BEACH
 Iglesia St Gregory:
Sábado 7:00 pm
5345 Virginia Beach Blvd
Virginia Beach, VA 23462 
(757) 497-8330

• HAMPTON
Iglesia St Joseph
Sábado: 6:30 pm. y Jueves 6:00 pm
414 Buckroe Ave  Hampton, VA 23664
(757) 851-8800

Iglesia St Luke:
Domingo 11:30 am
y Miércoles  6:30 pm
2304 Salem Rd
Virginia Beach, VA 23456
(757) 427-5776

• NORFOLK
Iglesia Holy Trinity
Domingo 1:30 pm
y Martes 6:30 pm
155 W. Government Ave
Norfolk, VA 23503
(757) 480-3433

• NEWPORT NEWS
Iglesia Our Lady of Mount Carmel
Domingo: 2:00 pm  y Jueves 6:30 pm
100 Harpersville Rd, Newport News, VA 23601
(757) 595-0385 ext.150

Misas Católicas
en Español

 Richmond. VA

• Sacred Heart
1415 Perry St

Richmond, VA 23324-2057
Teléfono  804 232-8964

Domingo 11AM,  1PM y 5 PM

• Saint Augustine
4400 Beulah Rd  

      (esquina Hopkin Rd)
Richmond, VA 23237

Teléfono  804 275-7962
Domingo 1:00PM y 6:00PM

• Saint John
813 W. Nine Mile Rd

Highland Springs, VA 23075
Teléfono 804 737-8028

Domingo 9:00 AM

• WILLIAMSBURG
Iglesia St Bede (Capilla CCM)
Domingo: 2:00 pm. (757) 229-3631
3686 Ironbound Rd, 
Williamsburg, VA 23188

“Estar preparados porque el Señor llegará cuando 
menos lo pensais.” (Mateo 24:44)

Misa en español: Domingo a la 1 pm
Grupo de Oración: jueves 7 -9 pm
Para información, contactar a Mrs. Joseline Quiróz
E-mail: HFHispanic@hfecity.org        O  cina:  252-338-2521

Holy Family Catholic Church
Iglesia Católica de la Sagrada Familia

1453 N. Road Street, Elizabeth City, NC 27909

Arte y Cultura

Misas Católicas 
en Español

El agujero negro que 
constituye el objeto más 
brillante detectado en el 
sistema solar consume 
diariamente una cantidad 
de materia equivalente a 
la del Sol, a través del 
gas y el polvo cósmico 
que absorbe. Este cuásar 
ha sido visible en los 
estudios del cielo desde 
1980, pero no se le 
reconoció como el objeto 
más resplandeciente del 
universo sino hasta el 
2023.
El insaciable apetito 

del cuásar J0529-435 
se acaba de detallar en 
un estudio publicado el 
pasado 19 de febrero. El 
objeto era tan luminoso 
que anteriormente se le 
había confundido con 
una estrella en primer 
plano.
Los cuásares son el 

núcleo extremadamente 
luminoso de una galaxia 
y son alimentados 
por agujeros negros 

supermasivos. El 
cuásar recientemente 
identi  cado se remonta 
a sólo 1.500 millones 
de años después del big 
bang.
"Es una sorpresa que 

haya permanecido 
desconocido hasta hoy, 
cuando ya conocemos 
un millón de cuásares 
menos impresionantes. 
Literalmente, nos estaba 
mirando a la cara hasta 
ahora", manifestó 
Christopher Onken de 
la Universidad Nacional 
Australiana (ANU) y 
uno de los autores del 
estudio.
Se han registrado 

aproximadamente un 
millón de cuásares. El 
de reciente hallazgo es 
también el agujero negro 
con el crecimiento más 
acelerado del universo 
conocido, un hecho 
que no asombra dado 
que la luminosidad 
y el consumo van 

paralelamente en el caso 
de los cuásares. Además, 
posee el disco de 
acreción más grande del 
universo conocido, que 
es el campo de residuos 
que son absorbidos 
por el agujero negro, 
de acuerdo a los 
investigadores.
No obstante, no es 

el agujero negro más 
grande del universo 
conocido. Esta distinción 
le pertenece a TON 618, 

cuyo tamaño se estima 
su  ciente para contener 
en su interior 66.000 
millones de estrellas del 
tamaño de nuestro Sol.
Por otro lado, se estima 

que el cuásar J0529-
4351 tiene entre 17.000 
y 19.000 millones de 
veces la masa de nuestro 
Sol, es decir, sigue 
siendo enormemente 
grande, pero no tanto 
como el TON 618. 
Aunque J0529-4351 está 

aumentando en tamaño 
más rápidamente que 
TON 618, su ritmo de 
aproximadamente 370 
masas solares al año 
implica que pasará casi 
una eternidad virtual 
antes de que alcance 
a TON 618 a su ritmo 
actual de crecimiento.
Los cientí  cos todavía 

no tienen certeza de cómo 
se originan los agujeros 
negros supermasivos 
que alimentan a los 
cuásares. Surgen 
cuando una estrella se 
colapsa sobre sí misma. 
Posteriormente puede 
crecer absorbiendo 
otros objetos celestes, 
incluyendo a los propios 
agujeros negros.
A pesar de lo descrito 

anteriormente, este 
método de crecimiento 
no parece ser lo 
su  cientemente e  ciente 
como para generar 
objetos celestes del 
tamaño de los agujeros 

negros supermasivos.
Los investigadores 

esperan que el análisis 
de un cuásar extremo 
como este les permita 

El Cuásar J0529-435:
El Objeto Más Luminoso del Universo

Los cuásares 
son el núcleo 

extremadamente 
luminoso de una 

galaxia y son 
alimentados por 
agujeros negros 
supermasivos. 

El cuásar 
recientemente 
identi  cado se 
remonta a sólo 

1.500 millones de 
años después del 

big bang.

"Es una sorpresa que haya permanecido desconocido hasta hoy, cuando ya conocemos un millón de 
cuásares menos impresionantes. Literalmente, nos estaba mirando a la cara hasta ahora

Un equipo de 
expertos llevó a cabo 
una investigación 
que desvela que gran 
cantidad de las tintas 
empleadas actualmente 
en EE. UU. para adornar 
la piel albergan ciertos 
componentes peligrosos 
que no se mencionan en 
las etiquetas.
En su reciente análisis, 

los investigadores 
de la Universidad de 
Binghamton (Nueva 
York) constataron que 
en 45 de las 54 tintas 
examinadas de nueve 
marcas diferentes 
existían componentes 

que no se detallaban 
en la etiqueta, como 
pigmentos o aditivos 
no enumerados. En las 
etiquetas de algunas 
tintas también se 
señalaban aditivos que 
no se encontraban en 
el producto en sí: 36 
mencionaban glicerol, 
pero solo se detectó en 
29 de las tintas.
Las etiquetas de una 

única marca detallaban 
con precisión los 
ingredientes presentes 
en su tinta. 15 tintas 
contenían propilenglicol, 
el alérgeno del año 
2018 de la Sociedad 

Americana de 
Dermatitis de Contacto, 
mientras que otras 
muestras examinadas 
incluían componentes 
p o t e n c i a l m e n t e 
perjudiciales o 
simplemente insólitos, 
como antibióticos.
Aún no se ha 

determinado si se trata 
de contaminaciones 
fortuitas de las tintas 
para tatuajes, fallos en 
el etiquetado o adiciones 
deliberadas, pero no 
divulgadas. Esto requiere 
de una investigación 
más profunda.
Sin embargo, 

considerando el tiempo 
que las tintas para 
tatuajes permanecen en 
la piel, su habilidad para 
atraer a las células del 
sistema inmunológico 
y las evidencias que 
indican que pequeñas 
cantidades de pigmento 
pueden  ltrarse a los 
ganglios linfáticos, 
los descubrimientos 
son lo su  cientemente 
preocupantes como para 
captar la atención de la 
comunidad médica.
"Esperamos que los 

fabricantes aprovechen 
esta oportunidad para 
reevaluar sus procesos, 

y que los artistas y 
clientes la usen para 
presionar en favor de 
un mejor etiquetado y 
fabricación", asevera 
John Swierk, autor 
principal y químico 
de la Universidad de 
Binghamton, citado por 
el servicio de prensa de 
la universidad.
Las tintas para 

tatuajes, en particular 
las de color rojo, 
pueden desencadenar 
respuestas alérgicas 
como in  amación, picor 
y ampollas durante 
meses o incluso años 
después de su primera 

aplicación. No obstante, 
si los ingredientes no se 
detallan en las etiquetas 
de los productos, se 
complica la tarea de 
determinar qué pudo 
haber originado la 
reacción y evitar que se 
repita.
A  nales del 2022, 

la Administración 
de Alimentos y 
Medicamentos de 
Estados Unidos 
comenzó a regular las 
tintas para tatuajes como 
parte de una expansión 
de su autoridad sobre 

Descubrimiento Alarmante: Sustancias 
Peligrosas No Declaradas en Tintas de Tatuaje

"Esperamos que los fabricantes aprovechen esta oportunidad para reevaluar sus procesos, y que los artistas y 
clientes la usen para presionar en favor de un mejor etiquetado y fabricación"

Se han registrado aproximadamente un millón 
de cuásares. El de reciente hallazgo es también el 
agujero negro con el crecimiento más acelerado del 
universo conocido.
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Juan 11:25-26
Le dijo Jesús: Yo soy la resurrección y la vida; el que cree 
en mí, aunque esté muerto, vivirá. Y todo aquel que vive y 
cree en mí, no morirá eternamente. 


