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Pan y Vida es un espacio de difusión de la palabra de Dios, el cual nos ayuda 
a hacer un alto en nuestro diario vivir y re  exionar sobre el mensaje del 
evangelio.

Pan y Vida nos ayuda a educarnos sobre los conceptos básicos que todo cristiano 
debe conocer, así como informarnos de las noticias del mundo cristiano.

STA KATHARINE DREXEL
  (3 DE MARZO).
Fundó Las Hermanas del Santísimo 
Sacramento, orden religiosa que sirve a 
los negros y nativos americanos. Patrona 
de la justicia racial y  lantropistas. 

SAN JUAN DE DIOS (8 DE MARZO).
Patrón de los enfermos, enfermeros, 
hospitales y bomberos.
Enfermero, precursor del voluntariado y 
el hospital moderno, pasó por el mundo 
haciendo el bien, comprometido con los 
más vulnerables predicando que se les 
debe tratar con dignidad. Canonizado por 
el Papa Alejandro VIII. 
En 1572 sus discipulos fundaron en 
Granada, España la Orden de Los Hermanos 
Hospitalarios de San Juan de Dios. 

STA FRANCISCA DE ROMA 
  (9 DE MARZO).
Fundó la comunidad religiosa de 
los Oblatos. Patrona de los oblatos 
benedictinos, taxistas y viudas. 

SAN JOSE, esposo de la bendita 
Virgen María (19 DE MARZO).
Padre adoptivo de Jesús a quien le enseñó 
el o  cio de carpintero y lo instruyó en la 
ley judía.
Protector de los trabajadores y obreros y 
patrono de la Iglesia Universal.

STO TORIBIO DE MOGROVEJO
  (23 DE MARZO).
Sacderdote arzobispo y misionero 
católico español. Organizador de la 
iglesia en el virreynato del Perú.
Fundó el primer seminario americano en 
Lima en 1591.
No solo evangelizó a los indigenas sino 
que también se interesó por mejorar sus 
condiciones de vida.

LA ANUNCIACION DEL SEÑOR
  (25 DE MARZO).
Recuerda el momento en que el ángel 
Gabriel anuncia a María que va a ser 
madre de Jesús.

JUEVES SANTO
   (28 DE MARZO)

VIERNES SANTO
   (29 DE MARZO)

SABADO DE GLORIA
   (30 DE MARZO)

DOMINGO DE RESURRECCION
   (31 DE MARZO)
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EN EL MES DE MARZOEN EL MES DE MARZO
¡ Celebramos!¡ Celebramos!

La Iglesia Católica inicia el año celebrando la Solemnidad 
de María, Madre de Dios. La Iglesia se encomienda así, desde el primer 
día, a los cuidados maternales de María, verdadera Madre de Dios. La Virgen, quien 
tuvo la dicha de concebir, dar a luz y criar al Salvador, es también la que protege a 
todos sus hijos en Cristo, los asiste y acompaña durante su peregrinar en este mundo.

PAN Y VIDA

Oración Divina del Mes

Amado Dios, hoy te agradezco por 
el descanso que me has otorgado 

y por permitirme ver la luz de un 
nuevo amanecer.
Por favor dame valor, paz, sabiduría 
y hazme un instrumento de tu obra. 
Padre, en este mes ayúdame a obrar 
con buenas intenciones, otórgame la 
gracia de ser justo y hazme que los que 
se acercan a mí, sientan tu presencia.
Vísteme de tu bondad y permíteme 
que durante este mes yo re  eje tu 
amor inmenso y misericordioso. 
Inicio este mes con la certeza de que 
mi oración ha sido escuchada y que 
quien a ti se acerca con humildad 
y esperanza, reciba respuesta a sus 
súplicas.

A     mén

Los dones de Dios están 
hechos para ser compartidos

En el sexto mes fue enviado el ángel Gabriel de parte de Dios a una 
ciudad de Galilea llamada Nazaret, a una virgen desposada con un 
varón de nombre José, de la casa de David.
El nombre de la virgen era María. Y entró donde ella estaba y le dijo: 

—Dios te salve, llena de gracia, el Señor es contigo.
Ella se turbó al oír estas palabras, y consideraba qué podía signi  car 

este saludo. 
Y el ángel le dijo: —No temas, María, porque has hallado gracia delante de Dios: concebirás 

en tu seno y darás a luz un hijo, y le pondrás por nombre Jesús. Será grande y será llamado 
Hijo del Altísimo; el Señor Dios le dará el trono de David, su padre, reinará eternamente 
sobre la casa de Jacob y su Reino no tendrá  n. 
María le dijo al ángel: —¿De qué modo se hará esto, pues no conozco varón? 
Respondió el ángel y le dijo: —El Espíritu Santo descenderá sobre ti, y el poder del 

Altísimo te cubrirá con su sombra; por eso, el que nacerá Santo será llamado Hijo de Dios. 
Y ahí tienes a Isabel, tu pariente, que en su ancianidad ha concebido también un hijo, y la 
que llamaban estéril está ya en el sexto mes, porque para Dios no hay nada imposible. 
Dijo entonces María: —He aquí la esclava del Señor, hágase en mí según tu palabra.
Y el ángel se retiró de su presencia.

Según el Evangelio de Lucas, 1; 26:38

Tiziana Campisi – 
Ciudad del Vaticano

Aún un poco resfriado y 
con la voz algo cansada, 
durante la audiencia 
general celebrada en el 
Aula Pablo VI el Santo 
Padre encomendó la 
lectura de su novena 
catequesis sobre los 
vicios y las virtudes 
a monseñor Filippo 
Ciampanelli, o  cial de 
la Secretaría de Estado.
En el texto preparado, 

el Papa se detuvo 
sobre la envidia y la 
vanagloria, dos vicios 
propios de quien "aspira 
ser el centro del mundo", 
quiere "aprovechar todo 
y todos" y ser "objeto 
de toda alabanza y 
de todo amor", que 
pueden combatirse con 

las enseñanzas de San 
Pablo.
La envidia, uno de los 

"vicios más antiguos", 
explicó Francisco, se 
describe también en las 
primeras páginas de la 
Sagrada Escritura, que 
nos presenta "el odio de 
Caín contra su hermano 
Abel", cuyos sacri  cios 
"son agradables a Dios". 
Caín se apesadumbra 
por ello y al no poder 
"soportar la felicidad 
de su hermano", llega a 
matarlo.
“El rostro de la persona 

envidiosa es siempre 
triste. Su mirada está 
abatida, parece sondear 
continuamente el suelo, 
pero en realidad no 
ve nada, porque su 
mente está envuelta en 
pensamientos llenos de 

malicia. La envidia, si 
no se controla, conduce 
al odio del otro”

Las "matemáticas" de 
Dios
En la base de la envidia 

"hay una relación de odio 
y amor", aclaró el Papa. 
Se desea de hecho el mal 
del otro, pero en realidad 
"se desea ser como él" 
y "su buena fortuna nos 
parece una injusticia". 
Y también hay "una 
falsa idea de Dios", 
porque "no se acepta que 
Dios tenga sus propias 
'matemáticas', distintas 
de las nuestras". Es lo 
que se desprende de la 
parábola, contada por 
Jesús, de los obreros 
contratados por el dueño 

En su novena catequesis sobre los vicios y las virtudes de la audiencia general, el Papa Francisco 
se detuvo en la envidia y la vanagloria. La primera, que no soporta la felicidad de los demás, tiene 

también en su base una falsa idea de Dios, cuya lógica es el amor. La segunda, propia de quien posee 
un yo engorroso, instrumentaliza a los demás tratando siempre de prevalecer. Los remedios son el amor 

gratuito y reconocer que Dios está presente en la propia debilidad

“El rostro de 
la persona 

envidiosa es 
siempre triste. 

Su mirada 
está abatida, 

parece sondear 
continuamente 
el suelo, pero 
en realidad no 

ve nada, porque 
su mente está 

envuelta en 
pensamientos 

llenos de malicia. 
La envidia, si 

no se controla, 
conduce al odio 

del otro”

TEXTO BIBLICO

Las Conferencias 
Episcopales de ambos 
países mani  estan 
su solidaridad con la 
Casa Anunciación en 
el estado de Texas, 
acusada de trá  co ilegal 
de inmigrantes. Muchos 
de los más vulnerables 
en la zona son personas 
del sur de la frontera, 
que no pueden recibir 
servicios de la mayoría 
de las agencias sociales 
establecidas.
Vatican News

“Es difícil imaginar 
cómo sería nuestro país 
sin las buenas obras 
que las personas de 
fe llevan a cabo en la 
plaza pública. Por ello, 

podemos dar las gracias 
a nuestra sólida tradición 
de libertad religiosa, 
que nos permite vivir 
plenamente nuestra 
fe”. En estos términos 
el obispo de Fort 
Wayne-South Bend, 
Kevin C. Rhoades, 
presidente del Comité de 
Libertad Religiosa de la 
Conferencia Episcopal 
de Estados Unidos, 
manifestó su solidaridad 
con los ministerios que 
ayudan a los inmigrantes.
Monseñor Rhoades 

es uno de los tantos 
r e p r e s e n t a n t e s 
eclesiásticos que se 
han pronunciado tras la 
decisión del Procurador 
General de Texas, Ken 

Paxton, de tomar acción 
legal para poner  n a las 
operaciones de la Casa 
“Anunciación” (El Paso), 
acusada de “facilitar 
la inmigración ilegal”. 
Esta organización 
católica de voluntariado 
ofrece hospitalidad a 
migrantes, inmigrantes 
y refugiados y busca 
ser “una voz para la 
justicia y la compasión, 
especialmente en 
nombre de los más 
marginados de nuestra 
sociedad”.
A medida que la trágica 

situación en la frontera 
con México plantea 
cada vez más desafíos 
para las comunidades 
estadounidenses y las 

personas vulnerables 
por igual, Rhoades 
llama a “preservar 
especialmente la 
libertad de los católicos 
y otras personas de 
fe para ayudar a sus 
comunidades y satisfacer 
las necesidades 
humanas básicas de los 
migrantes”. Al mismo 
tiempo, se une a sus 
hermanos obispos de 
Texas para expresarles su 
solidaridad con aquellos 
que buscan simplemente 
cumplir con el llamado 
bíblico fundamental: 
“Todo lo que hicieron a 
uno de estos hermanos 
míos más pequeños, a mí 

Obispos de México y EE. UU. reivindican 
la pastoral migratoria en El Paso
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