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Presta el oído a todos, y a pocos la voz. Escucha las 
censuras de los demás; pero reserva tu propia opinión.Internacionales

Por Rayo de Luces

Dar a un hijo mil onzas de oro no es comparable a 
enseñarle un o  cio.
Proverbio Chino

Con motivo del 
Día Internacional de 
Cero Desechos, que 
se celebró el 30 de 
marzo, el Secretario 
General de la ONU, 
António Guterres, hizo 
un llamado urgente 
a tomar acciones 
decisivas para mitigar 
el impacto destructivo 
de la industria textil 
sobre el medio 
ambiente.
“Seguir las últimas 

tendencias podría 
poner en peligro al 
planeta”, advirtió 
Guterres.
La industria de 

la moda es uno de 
los sectores más 
perjudiciales para 
el planeta, siendo 
responsable de 
aproximadamente el 
8% de las emisiones 
de gases de efecto 
invernadero a nivel 
mundial.
Este sector consume 

enormes cantidades 
de agua, alrededor 
de 215 billones de 
litros al año, lo que 
equivale a 86 millones 
de piscinas olímpicas, 
y utiliza miles de 
productos químicos, 
muchos de los cuales 
son dañinos tanto para 
la salud humana como 
para los ecosistemas.
A pesar de las 

alarmantes cifras, 
la producción y el 
descarte de ropa 
ocurre a un ritmo 
sin precedentes, 
impulsado por 
modelos de negocio 
que priorizan la 
rapidez y el consumo 
desechable, en lugar 
de la sostenibilidad.
Guterres destacó que 

la crisis de residuos 
en la moda es solo un 
re  ejo de un problema 
global mucho más 
grande.
A nivel mundial, 

generamos más de 
2000 millones de 
toneladas de residuos 
al año, una cantidad 
su  ciente para dar 
25 vueltas a la Tierra 
si se apilaran en 
contenedores estándar. 
Este exceso de 
desechos contamina 
la tierra, el aire y 
el agua, afectando 
especialmente a las 
comunidades más 
vulnerables.
“El mundo rico está 

inundando el Sur 
Global con desechos, 
desde computadoras 

obsoletas hasta 
plásticos de un solo 
uso”, subrayó.
Muchos países 

carecen de las 
i n f r a e s t r u c t u r a s 
necesarias para 
gestionar siquiera 
una pequeña parte de 
los desechos que se 
vierten en sus costas, 
lo que agrava la 
contaminación y crea 
condiciones peligrosas 
para los recicladores.
Este Día 

Internacional de Cero 
Desechos pone el foco 
en la industria de la 
moda, destacando 
su insostenible 
consumo de recursos 
y su contribución a 
la contaminación. Se 
trata de una industria 
donde las tendencias 
cambian rápidamente 
y las prendas son 
desechadas después de 
ser usadas unas pocas 
veces.
Los expertos a  rman 

que si la vida útil de 
la ropa se duplicara, 
las emisiones de gases 
de efecto invernadero 

podrían reducirse 
hasta en un 44%.
No obstante, también 

se reconoce que la 
moda es una industria 
con un gran potencial 
para transformar 
vidas y medios de 
subsistencia de manera 
positiva.
“Los diseñadores 

están experimentando 
con materiales 
reciclados. Los 
c o n s u m i d o r e s 
demandan cada vez 

más sostenibilidad. 
Y los mercados 
de reventa están 
creciendo en muchos 
países”, señaló 
Guterres, instando a 
todos a participar en 
la lucha contra los 
residuos.
Los gobiernos deben 

implementar políticas 
y regulaciones 
que favorezcan la 
sostenibilidad y las 
iniciativas de cero 
residuos.
Las empresas deben ir 

más allá de la imagen 
ecológica y tomar 
medidas concretas 

para reducir los 
residuos, aumentar la 
circularidad y mejorar 
la e  ciencia de los 
recursos en todas sus 
cadenas de suministro.
Por su parte, los 

consumidores tienen 
un papel clave al 
hacer elecciones 
responsables para 
el medio ambiente, 
valorando productos 
duraderos, reduciendo 
el consumo excesivo 
y apoyando los 

mercados de segunda 
mano.
“No hay espacio 

para el ecopostureo o 
impostura ecológica”, 
enfatizó Guterres. 
“Las empresas deben 
mejorar la circularidad, 
reducir los residuos 
y optimizar el uso 
de recursos en todas 
sus cadenas de 
suministro.”
Más allá de la moda, 

la lucha global contra 
los residuos requiere 
una coordinación 
mundial, agregó.
Más de mil millones 

de personas viven en 

Día Internacional de Cero Desechos: 
El Llamado de la ONU a Combatir la 

Contaminación de la Moda

Hoy quiero decirte que 
este mes está dedicado a la 
consciencia y la introspección, 
te animo a iniciar un nuevo 
pensamiento y una nueva 
forma de ser. 
Recuerda que los con  ictos en 
la vida no son solo externos, 
sino que re  ejan aspectos 
ocultos dentro de uno mismo.
Te invito a dejar de enfocarte 
en lo externo y a mirar hacia 
adentro, sin miedo. 
Este proceso es visto como 
una revisión kármica, no como 
un castigo, sino como una 
oportunidad de crecimiento 
personal y espiritual. 
Las situaciones que se 
mani  estan en la vida son un 
regalo divino que permiten 
descubrir lo oculto y hacer 
los cambios necesarios. 
Contempla las situaciones 
difíciles de otra manera, 
como un reto y un llamado a 
la evolución personal.

“Los expertos a  rman que si la vida útil de la ropa se duplicara, las emisiones de gases de 
efecto invernadero podrían reducirse hasta en un 44%.”

barrios marginales 
o asentamientos 
informales sin una 
gestión adecuada de 
los residuos, lo que 
representa serios 
riesgos para la salud. 
Los vertidos sin control 
y las malas prácticas 
de eliminación de 
desechos están 
empeorando la 

contaminación y 
acelerando la pérdida 
de biodiversidad en 
todo el mundo.
“Comprometámonos 

a hacer nuestra parte 
para limpiar nuestro 
entorno y crear un 
mundo más saludable 
y sostenible para 
todos”, concluyó 
Guterres.

A nivel 
mundial, 

generamos 
más de 2000 
millones de 
toneladas 

de residuos 
al año, una 
cantidad 

su  ciente para 
dar 25 vueltas 
a la Tierra si 

se apilaran en 
contenedores 

estándar.
Con motivo del Día Internacional de Cero Desechos, que se celebró el 30 de marzo, el Secretario 

General de la ONU, António Guterres, hizo un llamado urgente a tomar acciones decisivas para 
mitigar el impacto destructivo de la industria textil sobre el medio ambiente.

Los vertidos sin control y las malas prácticas de eliminación de 
desechos están empeorando la contaminación y acelerando la pérdida de 
biodiversidad en todo el mundo.


