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Educacién y Familia

Mateo 27:37
Y pusieron sobre su cabeza su causa escrita: ESTE ES
JESUS, EL REY DE LOS JUDIOS.

Nuestro valor humano ante la llllellg(‘,lll}lﬂ artiiicial

“En nuestras manos estd la responsabilidad de dar mds valor a lo humano, de dotar a la i

on sutil sobre

datos o

intereses personales que nos permita cuidar nuestra privacidad y también poder prescindir de ella pam demrrallar mis propias habilidades.”

Viene de la pagina 1

aprendemos de nifios
no siempre es valido
cuando nos hacemos
mayores.

Al ingresar a internet
a leer algo nos
preguntamos, ;sera real?
(Habra algo detras de
cllo? Pues ahora todo
tiene fines comerciales
con el fin que te quedes
conectado a sus redes
mostrandote notas
impactantes, fake news,
las cuales viajan 6 veces
mas rapido que las notas
verdaderas, segin un
estudio. Situacion que
nos lleva a reflexionar
como unaera tecnologica
que nos debe abrir las
puertas a una era de
mejor comunicacion e
informacion, nos esta
conduciendo al desvio.
Viendo el lado del
aprendizaje de toda esta
situacion, debemos ser
conscientes del potencial
que tenemos ante este
avance tecnologico
porque siendo la

“La obesidad se considera un factor causal de al

Todos podemos a nuestroritmoy

nuestras

al progreso, descubrir los beneficios y sus riesgos.

educacion una vision de
cOmo queremos que sea
nuestro mundo interior
y exterior, su enfoque
en estos tiempos es
hacernos pensar, siendo
esto un auténtico desafio
donde hacer preguntas
e intercambiar ideas lo
enriquece.

Todos podemos

a  nuestro ritmo y
respetando nuestras
caracteristicas,
adaptarnos al progreso,
descubrir los beneficios

y sus riesgos. Un
ejemplo es  cuando
estamos ilocalizable
por no responder el
movil, creando miedo

en la persona que llama.

Estas  conductas  en
ocasiones van a afectar
el desarrollo de la
personalidad de tus hijos,
por ello debemos prever
diferentes  escenarios,
estableciendo  normas,
asi el futuro serd
armonioso porque al ser
la primera generacion
experimentando este

avance tecnologico
tan rapido, podemos
cambiar el mundo en el
presente, en el aqui y
ahora. Recordemos que
asi como en este siglo
tenemos mas libertad,
también tenemos mas
responsabilidad al usar
la tecnologia.

La educacion es la
alegria de saber lo que
nos interesa o aprender
algo novedoso util para
tu presente, la alegria de
descubrir  conexiones,
la emocion de tener una
cultura  evolutiva en
lo humano, espiritual
y profesional; por eso
siempre tenemos que
ir aprendiendo  algo
nuevo y disfrutar de este
aprendizaje  innovador,
donde nunca se pierde
porque siempre se gana
experiencia que nos
ayudara a elevar nuestra
consciencia.

Un  valor  humano

Al ingresar
ainternet a
leer algo nos
preguntamos,
ésera real? jHabra
algo detras de
ello? Pues ahora
todo tiene fines
comerciales
con el fin que te
quedes conectado
a sus redes
mostrandote notas
impactantes, fake
news, las cuales
viajan 6 veces
mas rapido que las
notas verdaderas.

venimos, a lo opuesto de
una maquina, las cuales

primordial es j
nuestra cultura, nuestros
antepasados  que  nos
muestran  de  dénde

El Aumento de la Obesidad:
Un Estudio de la OMS Revela Ciiras Alarmantes
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Otro  valor  humano
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de cdncer y probablemente

responsable directa de al menos 200.000 nuevos casos anuales de esta enfermedad en toda Europa.”

Como minimo, uno de
cada ocho individuos
en el planeta padece de
obesidad, de acuerdo a
la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS),
haciendo referencia a un
reciente estudio médico
global.

Esto implica que mas
de mil millones de
personas  sufrian  de
este padecimiento en el
2022, un numero que se
ha duplicado entre los
adultos y cuadruplicado
entre los jovenes de 5 a
19 afios desde 1990, de
acuerdo a la informacion
del estudio, publicado
en The Lancet, una
prestigiosa revista

se ha tral

-

La i una
crisis, i

crénica

incremento en las ulllmas decadas

médica con base en el
Reino Unido.
La obesidad se

caracteriza en adultos
como un {ndice de Masa
Corporal (IMC) igual o

en una
que reflejan un notable

mayor a 30 kg/m2.

Los datos del estudio
también revelaron que
el 43% de los adultos

pr sobrepeso

Mensaje Angelical

Por Rayo de Luces

Eres mas poderoso de lo que crees,
eres la pregunta y la respuesta.

Eres el amanecer y el anochecer.
Tienes dentro de ti la luz necesaria
para iluminar tu oscuridad.

Todo lo que necesitas esta dentro de
ti, solo tienes que aprender a silenciar
la mente para encontrarte y ver la
divinidad en tu ser.
Pase lo que pase ama tu vida, la vida
porque tu propia existencia ya es un

en el 2022.

En términos generales,
cl andlisis de las medidas
de peso y talla de mas
de 220 millones de
personas de mas de 190
paises muestra como
ha variado el indice de
masa corporal (IMC) a
nivel mundial entre 1990
y 2022,

La prevalencia
combinada de  peso
inferior al normal y
obesidad en adultos
disminuyd en 11
paises (6%) en el caso
de las mujeres y en
17 (9%) en el de los
hombres. Esa misma
prevalencia combinada
se incremento en 162
paises (81%) en el caso
de las mujeres y en 140
paises (70%) en el caso
de los hombres, con una
probabilidad  posterior
de al menos 0-80.

En el 2022, la
prevalencia combinada
de delgadez y obesidad
para adultos fue mas alta
en las naci i

La obesidad

del Caribe y Polinesia
y Micronesia, y en los
paises de Oriente Medio
y el norte de Affica,
mientras que para nifios
y adolescentes en edad

el peligro
de padecer
numerosas
enfermedades
no contagiosas,
i las

escolarse en
Polinesia y Micronesia
y el Caribe para ambos
sexos, y Chile y Qatar
para los chicos.

En Europa, el exceso
de peso y la obesidad
se cuentan entre las
causas principales
de fallecimientos 'y
discapacidad, con
calculos que indican
que provocan mas de
1,2 millones de decesos
anuales, de acuerdo a
la oficina regional de la
OMS.

La obesidad
incrementa el peligro
de padecer numerosas
enfermedades no
contagiosas, incluyendo
las cardiovasculares,
la diabetes tipo 2 y
las enfermedades
pulmonares cronicas.
Las  personas  con
exceso de peso y aquellas
que padecen obesidad
han sido impactadas de
manera desmedida por
las consecuencias de la
pandemiade COVID-19,
y frecuentemente
experimentan
enfermedades mas
severas y otras
complicaciones, segun
la agencia de la ONU.
La obesidad se
considera un  factor

y
cardiovasculares,
la diabetes
tipo 2y las
enfermedades
pulmonares
crénicas.

causal de al menos 13
variedades distintas de
cancer y probablemente
responsable directa de al
menos 200.000 nuevos
casos anuales de esta
enfermedad en toda
Europa.

“Este reciente estudio
resalta la importancia
de prevenir y tratar
la  obesidad  desde
la infancia hasta la
adultez a través de la
alimentacion, el ejercicio

fisico y la atencion
médica adecuada,
segin sea necesario”,

ha expresado Tedros
Adhanom Ghebreyesus,
director ~ general de
la OMS, quien ha
colaborado en el estudio.
La  obesidad, una
enfermedad cronica
complicada, se  ha
transformado en una
crisis,  expandiéndose
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