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Educación y Familia
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No puedo parar de trabajar. Tendré toda la eternidad 
para descansar.
Madre Teresa de Calcuta

Oración Divina 
del Mes

Mi amado Creador, hoy 
me presento ante ti con un 
alma agradecida, tú eres 
un Dios misericordioso y 
bondadoso que colma mi vida 
como maravillosos regalos 
y bendiciones; a través de 
esta oración quiero poner en 
tus manos mi vida y la vida 
de mi familia. 
Este mes que apenas comienza, 
te pido que nos cuides, nos 
inspires, nos ilumines y nos 
sigas bendiciendo.
Te pido que tu luz, tu guía, tu 
protección y tu sabiduría nos 
acompañe a cada instante.

En el nombre del Padre, del Hijo 
y del Espíritu Santo.
Amén

Educar para Sentir, Transforma 
Vidas desde la infancia

La educación 
emocional se re  ere 
a la capacidad 
de reconocer, 
comprender y manejar 
las emociones 
propias y ajenas. Esto 
es especialmente 
importante en la 
infancia, ya que los 
niños están en un 
proceso de desarrollo 
y formación de 
su personalidad, 
destacando que 
puede ayudarlos 
a desarrollar una 
mayor autoconciencia 
y autoestima, lo 
que les permite 
tomar decisiones 
más informadas y 
saludables.
Los bene  cios de la 

educación emocional 
en el desarrollo 
cognitivo, social y 
emocional de los 
niños son numerosos, 
entre estos está el 
poder mejorar la 
capacidad de los 
niños para resolver 
con  ictos y trabajar 
en equipo, lo que es 
esencial para su éxito 
en la vida académica y 
profesional, agregando 
que también puede 
ayudar a los niños a 

desarrollar una mayor 
resiliencia y capacidad 
para manejar el estrés 
y la ansiedad.
Existen varios 

programas e iniciativas 
que promueven la 
educación emocional 
en las escuelas, estos 
programas pueden 
incluir actividades 
como la meditación, 
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el yoga y la discusión 
de emociones, que 
ayudan a los niños a 
desarrollar habilidades 
emocionales. Si bien, 
es un tema que requiere 
la colaboración de 
todos, incluyendo a 
los padres, educadores 
y la sociedad en 
general, son los padres 
que con mayor énfasis 
deben estar presentes 
en esta labor para 
que los educadores 
involucrados en la 
educación emocional 
de los niños puedan 
continuar con el 
apoyo y modelar 
c o m p o r t a m i e n t o s 
saludables porque son 
las personas que están 
más involucrados en 
su vida de formación.
Sin embargo, 

también hay desafíos 
y obstáculos que 
enfrentan los 
educadores y los padres 
para implementar la 
educación emocional 
en la práctica. Algunos 
de los desafíos 
incluyen la falta de 
recursos y apoyo, así 
como la necesidad 
de cambiar la cultura 
escolar y familiar. 
A pesar de estos 
desafíos, la educación 
emocional es un tema 
que requiere atención 
y acción.
Cultivar la 

inteligencia emocional 
en los niños es 
fundamental para su 
desarrollo integral por 
ello comparto algunas 

actividades que pueden 
ayudar a fomentar esta 
habilidad:

1. Juegos de Rol: 
Los juegos de rol 
permiten a los niños 
practicar la empatía y 
comprender diferentes 
perspectivas. Puedes 
crear escenarios 
para que los niños 
interpreten diferentes 
emociones o 
situaciones sociales, 
lo que les ayudará a 

reconocer y manejar 
sus propias emociones 
y las de los demás.

2. Diario Emocional: 
Promover que los 
niños mantengan 
un diario donde 
puedan escribir sobre 
sus sentimientos, 
experiencias diarias y 
re  exiones. Esto les 
ayuda a desarrollar 
la autoconciencia, 
identi  car emociones 
y expresar lo que 
sienten.

3. Meditación 
y Técnicas de 
R e s p i r a c i ó n : 
Introducir prácticas 
de meditación y 
respiración profunda 
puede enseñar a los 
niños a calmarse y 
gestionar el estrés y la 
ansiedad. Actividades 
simples, como cerrar 
los ojos y respirar 
p r o f u n d a m e n t e , 
pueden ser muy 
efectivas.

4. Arte Expresivo: 
P r o p o r c i o n a r 
materiales de arte y 
permitir que los niños 
se expresen a través 
de la pintura, el dibujo 
o la escultura. El arte 
puede ser una forma 
poderosa de expresar 
emociones que a 
veces son difíciles 

de comunicar con 
palabras.

5. Talleres de 
I n t e l i g e n c i a 
Emocional: Organizar 
talleres donde se 
enseñen habilidades 
emocionales a través 
de actividades 
interactivas, cuentos 
y dinámicas grupales. 
Los talleres pueden 
incluir discusiones 
sobre emociones, cómo 
resolver con  ictos y 
la importancia de la 
empatía.

6. Cuentos y 
Literatura: Leer 
libros que aborden 
diferentes emociones 
y experiencias 
puede ayudar a los 
niños a identi  car 
y comprender sus 
propios sentimientos y 
los de otros. Después 
de leer, puedes discutir 
los personajes y sus 
emociones.

7. Actividades 
de Resolución de 
Problemas: Proponer 
juegos o actividades 
que requieran que 
los niños trabajen 
juntos para resolver 
un problema. 
Esto fomenta la 
colaboración, la 
comunicación y la 
gestión de con  ictos.

8. Práctica de 
Gratitud: Fomentar 
una rutina de gratitud, 
donde los niños 
compartan algo por lo 
que están agradecidos 
cada día. Esto les 
ayuda a enfocar 
su atención en lo 
positivo y cultivar una 
mentalidad optimista.

Los bene  cios 
de la educación 

emocional en 
el desarrollo 

cognitivo, social 
y emocional de 
los niños son 

numerosos, entre 
estos está el 
poder mejorar 
la capacidad 
de los niños 

para resolver 
con  ictos y 
trabajar en 

equipo.

“La educación emocional se re  ere a la capacidad de reconocer, comprender y manejar las emociones propias 
y ajenas. Esto es especialmente importante en la infancia, ya que los niños están en un proceso de desarrollo 
y formación de su personalidad, destacando que puede ayudarlos a desarrollar una mayor autoconciencia y 

autoestima, lo que les permite tomar decisiones más informadas y saludables.”

Los juegos de rol permiten a los niños practicar la empatía y comprender 
diferentes perspectivas. Puedes crear escenarios para que los niños 
interpreten diferentes emociones o situaciones sociales, lo que les 
ayudará a reconocer y manejar sus propias emociones y las de los demás.

también hay desafíos y obstáculos que 
enfrentan los educadores y los padres para 
implementar la educación emocional en la 
práctica. Algunos de los desafíos incluyen la 
falta de recursos y apoyo, así como la necesidad 
de cambiar la cultura escolar y familiar.


