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Es en la familia unida donde los hijos maduran su
existencia, viviendo el amor gratuito, la ternura, el respeto
reciproco, la mutua comprension, el perdén y la alegria.
Papa Francisco

La Integracion Cuerpo-

Mente en la Educacion

“Implementar estrategias que incluyan el movimiento en el aprendizaje podria ser una respuesta eficaz a la
creciente preocupacion por la falta de atencion y el sedentarismo en los jévenes.”

Educacion y Familia
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estimula la produccion
de neurotransmisores
clave, como la
dopamina y la
serotonina, que son
esenciales para el
bienestar  emocional
y la motivacion.
Esta relacion intima
entre movimiento y
neuroquimica subraya
cuan vital es integrar
el ejercicio en los
entornos educativos.

Através de la historia,
muchas culturas han
reconocido el poder
del movimiento en el
procesodeaprendizaje.
Desde la danza en
rituales  tradicionales
hasta las practicas
de meditacion
en movimientos
suaves, el cuerpo
ha sido un vehiculo
de conocimiento
y  sabiduria.  En
la  actualidad, las
investigaciones
demuestran que
actividades como
caminar, bailar o
practicar deportes
no solo mejoran la
salud fisica, sino que
también  favorecen
el aprendizaje de
habilidades complejas.

Los programas de educacion fisica, las pausas activas en las aulas y las actividades al aire libre

deben ser priorizados.

Recordemos la
importancia de la
neuroplasticidad como
nuestra capacidad para
adaptarnos y aprender
a lo largo de la vida,
donde el movimiento,
en este contexto, actlia
como un catalizador
para esa plasticidad.
Cuando el cuerpo se
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mueve, se generan
nuevas  conexiones
neuronales, lo que
a su vez facilita
la  adquisicion  de
nuevos conceptos
y habilidades. Esto
es especialmente
relevante  en los
primeros afios de vida,
cuando el cerebro esta
en constante desarrollo
y es mas receptivo
a la formacién de

conexiones.
Asimismo, el
bienestar  emocional

estd muy relacionado
con la actividad
fisica. EI movimiento
libera endorfinas,
que conducen a una
sensacion de felicidad
y  bienestar.  Un
estudiante que se siente
bien, tanto fisica como
emocionalmente,
es mas propenso a
participar activamente
enelaulay, porende, a
aprender mejor. Eneste
sentido, la educacion
emocional debe estar
intrinsecamente ligada
a la actividad fisica.

Implementar
estrategias que
incluyan el
movimiento en el
aprendizaje  podria
ser una  respuesta
eficaz a la creciente
preocupacion por
la falta de atencion
y el sedentarismo
en los jovenes. Los
métodos de ensefianza
que incorporan
actividades fisicas,
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como el aprendizaje
kinestésico, permiten
que los estudiantes
se involucren de
manera mas activa
e interactiva con su
entorno. Esto no solo
mejora la retencion
de informacion, sino
que también hace que
el aprendizaje sea
més significativo y
placentero.

Ademas, el contexto
social también juega

un  papel  crucial.
El movimiento
en grupo, como a

través de juegos en
equipo o actividades
deportivas, fomenta
la  colaboracion y
la comunicacién
entre los estudiantes.
Estos aspectos son
esenciales no solo para
el desarrollo cognitivo,
sino también para el
crecimiento emocional
ysocial. Lainteraccion
con otros, facilitada
por el movimiento,
crea  un  espacio
donde los estudiantes
pueden experimentar
y aprender juntos.

Por otro lado, la
importancia del
movimiento también
se extiende més alla
del &mbito escolar.
Todos entendemos
que un estilo de vida
activo contribuye a
la salud general. Un
cuerpo saludable es un
requisitoprevioparaun
cerebro saludable. Si
queremos  aprovechar

al maximo el potencial
de aprendizaje de
nuestros  estudiantes,
debemos insistir en
la necesidad de un
movimiento  regular,
en su rutina diaria.

De este modo,
es fundamental
promover una
educacioén integral que
abrace el movimiento
como parte esencial
del

aprendizaje.
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Un cuerpo
saludable es un
requisito previo
para un cerebro

saludable.

Si queremos
aprovechar
al maximo el
potencial de
aprendizaje
de nuestros
estudiantes,
debemos
insistir en la
necesidad de
un movimiento
regular, en su
rutina diaria.

emocional y social de
los estudiantes.

Por todo ello, el
movimiento es un pilar
esencial en el proceso
de aprendizaje. La
integracion de cuerpo
y mente es unarealidad
cientifica que debe ser
reconocida y aplicada
en la  educacion
moderna. Preparar a
los estudiantes para
que prosperen en un
mundo en constante
cambio implica
fomentar su desarrollo

El movimiento en grupo, como a través de
juegos en equipo o actividades deportivas,
fomenta la colaboracion y lacomunicacion entre
los estudiantes.

Los programas de
educacion fisica, las
pausas activas en las
aulas y las actividades
al aire libre deben
ser priorizados. Las
investigaciones
indican que al integrar
el movimiento en
cada  aspecto  de
la  ensefianza, se
fomentan no solo
las habilidades
cognitivas, sino
también el bienestar

integral a  través
del movimiento,
garantizando asi que
puedan aprender
de manera efectiva
y vivir de forma
saludable. Al adoptar
este enfoque, no solo
estamos formando
mentes brillantes, sino
también individuos
equilibrados y
resilientes, preparados
para enfrentar los
desafios del futuro.
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