
Super Bowl 2025:
¿Cuánto dura la fi nal entre Chiefs y Eagles?
El Super Bowl LIX se acerca y promete ser uno de los eventos deportivos más impactantes del año. La temporada 

2025 de la NFL culminará con un duelo entre los Kansas City Chiefs y los Philadelphia Eagles, el domingo 
9 de febrero en el Caesars Superdome de Nueva Orleans. Además del esperado enfrentamiento, los fanáticos 
disfrutarán del espectáculo del medio tiempo protagonizado por Kendrick Lamar.
Una de las dudas más comunes entre los seguidores del fútbol americano es cuánto dura realmente el Super 

Bowl. Aunque el tiempo ofi cial de juego es de 60 minutos divididos en cuatro cuartos, la duración total del evento 
suele extenderse considerablemente.
Factores que alargan el Super Bowl:
• El show del medio tiempo, que puede durar hasta 30 minutos (mucho más que los 12 minutos habituales).
• Pausas comerciales más frecuentes y extensas, debido a la alta audiencia (más de 100 millones de espectadores) 

y el valor publicitario de los espacios.
• Revisiones arbitrales, tiempos muertos, jugadas que detienen el reloj, lesiones, y la tradicional pausa de 

los dos minutos al fi nal de cada mitad.
• Ceremonias de premiación y celebraciones posteriores.
• Duración estimada del Super Bowl LIX: Entre 4 y 5 horas, dependiendo del ritmo del partido y los 

elementos adicionales del espectáculo.
¿Y si hay empate? Desde 2022, el formato de prórroga en playoff s y Super Bowl permite que ambos equipos 

tengan al menos una posesión, salvo que el primero anote un touchdown. Si persiste el empate, se entra en muerte 
súbita, donde cualquier anotación defi ne al campeón. Esto puede añadir entre 15 y 30 minutos al tiempo total del 
evento.


